Aromadl Ganzkorpermassage

Entspannende Massage zum Abschalten
ca. 45 min. 39,00 €

Ganzkorpermassage inkl.

Gesichtsmassage

Belebende & entspannende Massage
ca. 60 min. 60,00 €

Hot-Chocolate-Massage

Genuss ohne Reue fiir eine zarte Haut mit
dem Duft von Schokolade
ca. 45 min.
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(Korperriickseite)

Massage mit Ol und heiBen Steinen.
Muskulatur lockernd durch Tiefenwdrme.
Wérme zieht durch den ganzen Korper&
l@sst ihn entspannen.

(nicht bei Bluthochdruck geeignet)

50,00 €

ca. 50 min. 55,00-€
ca. 30 min. 35,00 €
E -Massage

Massage entlang der Meridiane mit

7 Chakrendlen zur Herstellung der

inneren Balance.

Intensive nung,

beruhigend & ausgleichend.

ca. 90 min, 65,00 €
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Thai-Massage

ist eine Massage-Technik, die in Thailand
unter der thailandischen Bezeichnung Nuad
Phaen Boran bekannt ist, was soviel bedeutet
wie ,uralte heilsame Beriihrung“. Die Thai-
massage besteht aus passiven, dem Yoga ent-
nommenen Streckpositionen und Dehnbe-
wegungen, Gelenkmobilisationen und Druck-
punktmassagen. Zehn ausgewdhlite Energie-
linien, die nach ayurvedischer Lehre den
Kdrper alsienergetisches Netz durchziehen,
werden uber sanfte Dehnung und mit dem
rhythmischen Druck von Handballen, Daumen,
Knien, Elfenbogen und FliBen bearbeitet. Die
Thai-Massage findet bekleidet auf einer
Bodenmatte statt. Nachruhe empfohlen.

ca. 90 min. 80,00 €

Nacken:Thai-Massage

Spezielle Vitalpunkte und Nervenreflexzonen
des Kérpers werden stimuliert und massiert.
Hilft gegen Schlafstorungen, Migrane und
Nervositat.

ca. 30 min, 30,00 €
Bein-Thai-Massage
ca. 45 min. 45,00 €
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Terminversinbarung
Uber Hotelrezeption

Tel, 037465 / 2204
Fax 037465 / 2202

Teilmassagen Kdrper

Biirstenmassagen wirken belebend,
durchblutungsfdardernd, Stoffwechsel anregend,
entschlackend und dennoch entspafinend.
Ideal vor Saunagdngen aber auch erwidrmend
vor dem Sport und lockernd nach
sportlicher Betatigung

Massagen mit Aromadlen
Wirken entspannend und ausgleichend.
Rlicken o. Beine mit Blirsten oder Aromagl|

ca. 20 miny 15,00 € 19,00 €

ca. 30 min. 26,50 €
ntschlacku e

¢a. 30 min. Beine 30,00 €

FuBireflexzonenmassage

ca.40 min. 39,00 €

Russische Honig-Zimt-Massage

Dabei wird der Riicken mit einer kraftigen,
speziellen Massagetechnik und purem Bio-
Honig durchblutet und entschlackt. Der Honig
zieht regelrecht Ablagerungen aus Haut,
Gewebe und Gelenken.

Unser Tipp: anschlieBfender Saunagang

55,00 €

ca. 60 min.

EEnrnlerungen gebuchisr Beba rdlu rges

, Bl Eomlerung
!Hlmwmﬂhﬁrh\\lrﬂwin Rachinung o stalien,
Pally der Termin nicht neu vergeben warden kann,

Alle Massagen kdnnen nach lhrem Wunsch verldngert we-rden Iuschlag pro Minute 0,75 €




